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La fibromialgia € una patologia frequente la cui prevalenza, indagata da
numerosi studi a partire dalla meta degli anni Novanta del secolo scorso, &
stimata al 2-4% della popolazione generale, con una spiccata predilezione
per il sesso femminile. E’ una patologia complessa sia dal punto di vista clinico
che fisiopatologico e rappresenta una difficile sfida terapeutica. La clinica
definita da un ampio spettro di sintomi jl principale dei quali & un dolore cronico
diffuso con caratteristiche aree di dolorabilita aumentata definite tender
points (TPs). A questo si aggiungono altri sintomi, quali facile affaticabilita,
disturbi del sonno, disturbi gastrointestinali, alterazioni del tono dell'umore
e deficit cognitivi. Gli studi sull’eziologia non hanno tutt’oggi identificato
~ una singola causa scatenante e per questo attualmente & considerata una
patologia multifattoriale in cui diversi fattori agiscono nel predisporre e nel
far precipitare la sintomatologia. La complessita della clinica che caratterizza
questi pazienti e le incertezze sulla fisiopatologia comportano I'adozione di
una terapia multidisciplinare che comprende trattamenti farmacologici e non
farmacologici. L'incontro odierno si prefigge di fare il punto sulla fisiopatologia
della sindrome ed evidenziarne le pill recenti opzioni terapeutiche.




