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L’Associazione Nazionale
Fibromialgia e Stanchezza
Cronica



La fibromialgia

La fibromialgia € una malattia caratterizzata da dolore
muscoloscheletrico cronico diffuso e sintomi extrascheletrici:

erigidita muscolare

ofacile affaticabilita

sparestesie

«disturbi del sonno e disturbi cognitivi
-cefalea

«alterazioni del sistema nervoso autonomo (intolleranza al caldo
e al freddo, fenomeno di Raynaud, ipotensione ortostatica,
secchezza della mucosa orale e congiuntivale, disturbi
respiratori, della motilita intestinale e vescicale, dismenorrea).



Fibromialgia: malattia relae o
immaginaria?

La fibromialgia e una reale malattia
non diagnosticabile in base a test di laboratorio

Cio comporta :
. nella sfera sociale (familiari, amici, medico di famiglia)
- dubbi circa 'esistenza di tali disturbi

« hel sfera psico-emotiva:
- aumento dell’isolamento del paziente
-» paura e frusirazione
- aumento della percezione del dolore.



Dati epidemiologici

Prevalenza nella popolazione generale: circa il 2%

]

N. malati in ltalia: 1.5-2 milioni

* Piu frequente nelle donne > >
donne:uomini = 9:1

* Fascia eta maggiormente colpita: 30/50 anni



Perche ANFISC?

A.N.FI.SC Onlus nasce con l'intento di:

* far riconoscere la fibromilagia e la stanchezza
cronica al Sistema Sanitario Nazionale

 far si che le persone colpite da tali patologie
vedano riconosciuto un diritto da troppo tempo
negato:

il Diritto alla Salute e un Diritto di tutti!



Perche ANFISC?

ANFISC nasce il 18 luglio 2007 con I’obiettivo di:

favorire una corretta informazione sulla fibromialgia e
la stanchezza cronica al fine di sensibilizzare opinione
pubblica e istituzioni

promuovere attivita di formazione: seminari, convegni
e corsi di aggiornamento per i medici

favorire la collaborazione tra medici di base e specialisti

favorire la collaborazione con le associazioni che si
occupano delle patologie del dolore a livello nazionale e
iInternazionale.



A.N.FI.SC: successi

5 Ottobre 2009 e una data importante
nasce
il | Centro di Riferimento Nazionale A.N.FI.SC onlus:
Istituto di Reumatologia, Universita degli Studi di Verona
Prof. Silvano Adami

Attivita ambulatoriale > > Valeggio sul Mincio (Verona).

Il centro di riferimento si occupa di:
. fibromialgia e stanchezza cronica
> MCS

: riconoscimento e monitoraggio dei pazienti.



* grazie per l'attenzione



