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DESCRIZIONE E VALUTAZIONE DELL'ATTIVITA AMBULATORIALE
PER LA DIAGNOSI E LA CURA DELLA FIBROMIALGIA,
DELL'ENCEFALOMIELITE MIALGICA

E DELLA SENSIBILITA’ CHIMICA MULTIPLA

PRESSO L'UNITA’ OPERATIVA DI REUMATOLOGIA DI VERONA
(Centro Polifunzionale di Valeggio Sul Mincio)  Dir. Prof. Silvano Adami

PREMESSA
L’ambulatorio nasce nell’Ottobre del 2009 per volonta della Fondatrice e Presidente

dell’A.N.FI.S.C-onlus Rosita Romor in accordo con il Professor Silvano Adami,
direttore della U.O. di Reumatologia (Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di
Verona), sotto la responsabilita della dottoressa Lippolis Irma nell'intento di avviare
un‘attivita di ricerca clinica e di monitoraggio ai fini di un inquadramento
diagnostico, di una quantificazione prognostica e di una strategia terapeutica
efficace delle suddette situazioni cliniche.

La Fibromialgia o Sindrome Fibromialgica(FM) ¢ una sindrome dolorosa cronica,

caratterizzata da dolore muscolare diffuso, dalla presenza di punti algogeni denominati

tender points, con associati sintomi clinici non attribuibili ad altre forme cliniche. Non &
una malattia rara: interessa lo 0.8-4 % della popolazione, in Italia circa 1.000.000 di
Pazienti.
Alla luce delle nuove informazioni scientifiche non e attribuibile un’origine
psicosomatica.
Spesso si pud risalire ad un evento scatenante, come :

* traumi fisici(Fratture, contusioni, distorsioni dell’ Apparato scheletrico),

» Patologie Autoimmuni(Artrite Reumatoide, LES, Spondiloartite etc...),

e Stress emotivi.



